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enfant de six ans n’aurait pas assez de ce qui me
suflit. |

— N’avez-vous pas quelquefois la, sous P'esto-
_mac, une espece de barre?
— Certainement, une harre douloureuse.

— Vous dormez mal et sans repos, vous avez
des réves pénibles, une dispositicn a vous
effrayer, des tintements dans les oreilles?

— En effst. Comment pouvez-vous deviner
tout cela, docteur? |

— Ce sont les svmptdmes caractéristiques de
voire maladie, Quand vous ecroyez avoir faim,
comme vous venez de le dire, ne sentez-vous
pas quzlquefois une rougeur subite, une chaleur
au front, quelque chose qui semble annoncer la
fievre ? |

— Souvent , docteur , souvent... Personne
encore ne m'a dit cela aussi exactement que
vous.

— Tout médecin le sait, monsieur,

— Et maintenant, docteur, dites-mo1 quelle
est ma maladie ?

— Votre maladie est un dérangement de P'es=
tomac. Ce dérangement a pour conséquence que
la digestion des aliments ne se fuit plus chez

vous d’une facon normale, et qu’elle est nsuffi-
“sante. 1l s’ensuit que votre sang ne recoit plus
les éléments dont 1l a besoin, qui sont néces-
saires a son renouvellement régulier. A cause de
la faiblesse générale de votre orgamisme, le tra-
vail des nerfs reste chez vous sans contre-poids,
et prend le dessus. Tous les désordres que vous
ressentez dans le jeu de vos erganes 1ntérieurs
proviennent de cela,

— Et que pensez-vous de mon état? demanda
M. Van Horst. Soyez franc. Je le sais bien, cela
peut durer encore quelque temps; mais je n’en
suis pas moins au commencement de la fin,
n'est-ce pas, docteur?

— Il faudrait considérer la maladie comme
dangereuse, riépendit Adolphe, si mnous n’en
pouvions pas trouver la cause.
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— Ah! vous en connaissez la cause ? Et quelle
est-elle, s’11 vous plait? »

— Elle est probablement double. Remarquez
que I’homme qui marche , pense et s’occupe
beaucoup, trouve dans cette activité du corps et
de Vesprit I'impulsion nécessaire a sa sante,
(Quand cet homme cesse tout a coup ses occu-
pations habituelles et se retire dans la solitude,
alors cette impulsion lui fait défaut ; ses organes
deviennent paresseux, indolents, maladifs, G’est
d’abord ’estomac qui se dérange le premier sous
I'inflience de ce reladchement général. Je crois
que telle a été la premiére cause de votre mala-
die. Mais, sans le savoir, a cette maladie vous en
avez ajouté une autre, qui consiste a fumer sans
Mmesure,

— Ah! pour cette fois, docteur, vous éles
certainement a coté, s'écria M, Van Horst avec
une nuance de mécontentement. Fumer, ne me
fait que du blen : cela trompe mon estomac
inactif. |

— Vous le croyez, répondit Adolphe en se=-
couant la téte, parce que cela vous étourdit le
cerveau et chasse les sombres pensées qui vous
inquiétent ; mais vous employez la, ecomme sou -
lagement, ce qui est la cause méme de votre
mal. L’estomac, monsieur Van Horst, est uon
organe trés-sensible. Je veux bien, pour un mo-
ment, considérer avec vous la fumée de tabac
comme pouvant étre an commencement, un exci-
tant; mais c’est précisément pour cela que, a
force d’exciter, elle doit finir par émousser la
sensibilité de I’estomac et en paralyser graduel-
lement les fibres. Avec votre permission, J’al re-
marqué que vous crachez beaucoup. La salive
est 1’élément le plus nécessaire a la digestion
des aliments. La ou elle fait défaut, Pestomac ne
peut remplir sa fonction. C’est un fait connu,
que celul qui fume outre mesure doit nécessai-
rement avoir une grave maladie de l'estomac,
s’il\ne surmonte point son habitude, dés qu’il
sent I'appétit diminuer, Je termine donc mon

. . }
raisonnement par cette counclusion, que votre |

maladie doit avoir eu pour cause premiére le .
changement subit survenu dans votre genre de
vie, et qu’elle s’est aggravée pelit a petit parce
que vous fumez sans cesse.

M. Van Horst regardait le parquet, et sem-
blait plongé dans de profondes méditalions.

Aprés un long silence, 1l se leva tout a coup,
et, serrant la main d’Adoiphe :

— Je crois que vous avez raison, docteur, dit-
il. En tout cas, votre explication me semble par-
faitement claire et raisonnable. Vous éles encore
jeune, et vous manquez peut-étre d’expérience,
mais vous m’inspirez une confiance singulidre.
Vous serez mon médecin. Je vous donne un mois
pour essayer sur moi si votre opinioy ¢st foa.1ée
ou non.

— Un mois est irop peu, monsieur, murmura
Adolphe.

— Bah! pourvu que je sente une amélioration,
j'aural plus de patience. Voyons, que me cone
seillez-vous?

— Je vais vous le dire, monsieur ; mais met-
tez-vous bien sur vos gardes confre vous-méme,
surtout pour ce qui est de fumer. S1 vous n’ob=
serviez pas fidélement ce que je vais vous pres-
crire, votre peine et la mienne seront perdues.

— Oh! je ferai tout ce que vous voudrez,

— Eh bien donc, ’hiver approche. lci, au mi-
lieu des bruyéres, il fait terriblement ennuyeux
pour les gens de la ville pendant la saison ri-
goureuse. 1l ne faut pas que vous vous ennuyiez,
Quitiez done, le plus 10t possible, volre maison
de campagne, et allez habiter la ville pendant
quelques ‘mois.

— Mais, docteur, objecta Van Horst en sou-
riant, c’est au moins a sept lieues d’ici; comment
viendrez-vous me voir ?

— Je n’ai pas besoin de vous voir, monsieur,

— Et si vous me guérissez, qu’aurez-vous ga-
oné a ma clientéle ? le prix d’une sunple visite ?
Ah! ah! vous ne vous enrichirez jamais ainsi,
docteur.

— (est possible, monsieur, répondit Adolphe;



